Vorgeburtliche Diagnostik

Um zu erkennen, ob bei Ihrem Baby alles in Ordnung
ist und ob es ihm in der Gebarmutter gut geht,
werden seine Organe und Strukturen genau mit Ultra-
schall abgebildet. U. a. wird der Ultraschall zum Aus-
schluss von Fehlbildungen durchgefiihrt. Mit Farb-
doppler-Ultraschall wird die Blutstrémung in den kind-
lichen und mitterlichen GefaBen gemessen. Frucht-
wasserpunktionen werden ultraschallkontrolliert
durchgefuhrt.

Kinderwunsch
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Je genauer die Ursachen der Kinderlosigkeit fir das
Paar bekannt sind, desto aussichtsreicher ist die
Behandlung. Durch Ultraschall - auch Uberpriifung
der Eileiterdurchgangigkeit (,Echovist-Verfahren®) -,
Hormonuntersuchungen, Gebarmutter- und Bauch-
spiegelung wird aufgesplrt, warum es gerade bei
Ihnen nicht klappt. Schwerpunkte der Behandlung
sind die medikamentdse, hormonelle Behandlung und
die Insemination zum Zeitpunkt des Eisprungs nach
vorheriger Spermaaufbereitung.

- Buchtipp

Wirksame Hilfen bei unerfiilltem Kinderwunsch
von Dr. med. Thomas Sautter

erschienen im Trias Verlag, Stuttgart
3. Auflage, ISBN 3-89373-557-7

- Termine

Kennenlernen der geburtshilflichen Abteilung
- jederzeit - nach telefonischer Absprache
mit unseren Hebammen

Telefon (0 60 62) 79 64 00 oder 79 64 10

Informationsabende fiir werdende Eltern
- am letzten Mittwoch eines jeden Monats
um 19 Uhr im Mehrzwecksaal unseres Hauses

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung
(ab vollendeter 34. Schwangerschaftswoche)

- nach telefonischer Terminvereinbarung
mit dem Sekretariat der Geburtshilfe

Telefon (0 60 62) 79 60 00

Stillberatung
- jederzeit - im Kinderzimmer,
nach telefonischer Vereinbarung mit unseren
Kinderkrankenschwestern und Hebammen

Telefon (0 60 62) 79 69 00 oder 79 69 10
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~Das zentrale Ereignis bei der Entstehung einer
Familie ist die Geburt™. Wir haben die personellen,
raumlichen und apparativen Voraussetzungen, die es
Ihnen ermdglichen, zusammen mit ihren Lieben eine
schéne Geburt zu erleben.

~Sanfte Geburt in Sicherheit und Geborgenheit
in einer heimeligen Umgebung"

Es ist selbstverstandlich, dass Sie - als Gebarende -
Ihre Aktivitaten wahrend der Geburt und die Geburts-
position - sei dies nun im Stehen am Seil oder im
Sitzen auf dem Gebarhocker - selbst bestimmen. Auch
die werdenden Vater werden aktiv in das Geburtsge-
schehen eingebunden. Unsere ArztInnen, Hebammen,
Kranken- und Kinderkrankenschwestern beraten und
begleiten Sie.

Philosophie unserer Geburtshilfe

Die Philosophie unserer Geburtshilfe orientiert sich an
den Bedurfnissen der werdenden Mutter.

e Die Geburt soll ihrem natirlichen Lauf gemaB er-
lebt werden.

e Die werdenden Eltern sollen sich gut aufgehoben
und wohl fuhlen.

e Sie sollen spiren, dass auf ihre individuellen
Bedurfnisse und Geflihle eingegangen wird.

Unser Bestreben ist es, mdglichst viele Freirdaume zu
gewahren, ohne dabei an Sicherheit von Mutter und
Kind einzubliBen. RoutinemaBige Entscheidungen gibt
es nicht. Medizin wird dort eingesetzt, wo es nétig und
sinnvoll ist.

Das Kind soll sanft auf die
Welt kommen

Auch Ihr Baby soll dieses gute emotionale Klima in
unserer geburtshilflichen Abteilung spiren. Dazu ge-
hort, dass es in eine ihm von der Gebarmutter her
vertrauten Umgebung hineingeboren wird: Die Geburt
geschieht in warmen, abgedunkelten und behaglichen
Raumen.

Familienzimmer

Hier kénnen Sie sich zusammen mit ihrem Partner, z.
B. bei meditativer Musik, entspannen und ausruhen.
Ein Doppelbett bietet den dazugehérigen Komfort.
Bereiten Sie sich in aller Ruhe auf die Geburt vor -
wir sind immer in Ihrer Nahe und sofort zur Stelle
wenn Sie uns bendtigen.

Im Wasser leichter zum Kind

Etwa 20 Prozent der Kinder kommen bei uns ,im
Wasser" zur Welt. Bei einer gesunden Frau, einem
gesunden Kind und einem normalen Geburtsverlauf
spricht nichts gegen eine Wassergeburt. Wir verfligen
Uber eine moderne Gebadrbadewanne, die mit
angenehm temperiertem Wasser gefillt wird. Nutzen
Sie diese fur Sie und das Kind wohlige Gebdrmethode
wenn es Ihnen angenehm erscheint.

~Sanfer Kaiserschnitt"

Es wird die ,Misgav-Ladach-Sectio® - genannt nach
dem gleichnamigen Hospital in Jerusalem -
durchgefiihrt. Der Vorteil fir Sie: Sie kommen schnell
wieder auf die Beine. Bei einem geplanten
Kaiserschnitt in Leitungsanasthesie kdnnen Sie in
Anwesenheit des Vaters die Geburt Ihres Kindes
partnerschaftlich erleben.

Akupunktur, Homoéopathie

Die besten Voraussetzungen fiir eine schmerzarme
Geburt ohne Medikamente sind Zuversicht, Selbst-
vertrauen und Zuwendung durch Ihren Partner und
unsere MitarbeiterInnen. Falls nétig, helfen geburtser-
leichternde MaBnahmen: von der Allophathie, Homdo-
pathie bis hin zur Aromatherapie.

Periduralanasthesie (PDA)

Bei der durch unsere Anasthesisten durchgefiihrten
Periduralanasthesie werden die unter der Geburt auf-
tretenden Wehen- und Geburtsschmerzen zu einem
GroBteil unterdriickt. Die werdende Mutter bleibt bei
Bewusstsein und ist mobil. Sie kann die Hebamme ak-
tiv beim Geburtsvorgang unterstitzen und die Geburt
- trotz Schmerzbetdubung - ganz bewusst erleben.

Nach der Geburt

Der enge Mutter-Vater-Kind-Kontakt wird, z. B. in
Form des Rooming-In‘s oder des Ké&ngarooing's,
intensiv geférdert. Das offene Rooming-In bedeutet:

e Sie kdénnen Ihr Baby Tag und Nach bei sich haben
e Sie diirfen es jederzeit in unsere Obhut geben

In Ruhe stillen

In unserem Stillzimmer kénnen Sie sich in Ruhe ganz
Ihrem Baby widmen. Sie erhalten praktische Hilfen
und werden bei Fragen, die entstehen, egal ob Sie
stillen oder die Flasche geben, beraten.

Kinderarztliche Versorgung

Ihr Baby wird durch vier konsiliarisch tatige Kinder-
arzte betreut. Gerne konnen Sie bei den Untersu-
chungen dabei sein.

Die ~Neugeborenen-Gelbsucht" wird mittels
Phototherapie im Babytherm behandelt.



